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La santé mentale et la pandémie de COVID-19

* Impacts anticipés de la pandémie sur la santé mentale des populations

* Mise en lumiere de I'importance de la santé mentale et de ce qui

I [ ]
I'influence
Sources : Capaldi et coll. (2022), Capaldi et coll. (2021), Institut national
https://www150.statcan.qc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1310009603&pickMembers%5B0%5D=1.1&pickMembers%5B1% de santé publique

5D=3.1&cubeTimeFrame.startYear=2015&cubeTimeFrame.endYear=2021&referencePeriods=20150101%2C20210101 QUébeC



https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1310009603&pickMembers%5B0%5D=1.1&pickMembers%5B1%5D=3.1&cubeTimeFrame.startYear=2015&cubeTimeFrame.endYear=2021&referencePeriods=20150101%2C20210101
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La santé mentale : de quoi parle-t-on ?

* La santé mentale : bien-étre émotionnel, psychologique et social

* Les troubles mentaux : symptomatologie observable
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Sources : OMS (2013), Julien & Bordeleau (2021) Que €C




La santé mentale : de quoi parle-t-on ?

Santé mentale optimale

Equilibre individu/milieu/société
Pas d’incapacités/de symptomes

e Equilibre individu/milieu/société
e Incapacités/symptomes

Trouble Absence
mental < » de trouble
maximal mental

Vulnérabilités/difficultés
Pas d’incapacités/de symptomes

e \Vulnérabilités/difficultés
e Incapacités/symptémes

Santé mentale minimale
Inspiré de Keyes & Simoes (2012)




La santé mentale
:qu’'est-ce qui
I'influence ?

Relations Implication
familia les communauta ire

: - Style parental Réseau social
Résilience ~ atdesanté i : Participation
Support social politique

Environnement

: Expériences favorables Com p-:dlsiﬁm scolaire
Adaptation durant I'enfance du ménage

Contrile Activité physique Etat de santé

Environnement Discrimination

. de travail 2 e
Consommation Revenu et stigmatisation
de substances SRS Environnement

Spiritualité de substances sodial et bai
du quartier

Violence

Source : Orpana et coll. (2016)



La santé mentale : qu'est-ce qui l'influence ?

* Facteurs associés a la santé mentale lors d'événements extrémes (+ou -)

Interactions sociales

(+) Soutien social

(+) Réseau social

(+) Actions prosociales

(+) Relations positives dans le quartier

(+) Rapprochement, sentiments positifs en contexte de confinement
(-) Faible soutien social

(-) Faible capital social

(-) Isolement/sentiment de solitude

(-) Peu de contacts sociaux lors des confinements

(-) Durée du confinement (+10 jours) (+3 mois) Institut national

de santé publique

p
Québec

Milieux de vie -
Environnement social

Source : Braén-Boucher & Roberge (2023)
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Créer des milieux de vie favorables a la santé
mentale : quelques clés

Modeéle d’interventions coordonnées par paliers

A
AR

Soutien aux communautés :
developper la résilience des collectivités et la cohésion sociale, la
participation sociale

Avoir une préoccupation pour la santé mentale et les
besoins psychosociaux dans

les services a la population

Institut national
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pum

y
Source : INSPQ Comité en prévention et promotion- thématique santé mentale (2020), IASC MHPSS Reference Group (2020) Quebec




Créer des milieux de vie favorables a la santé
mentale : quelques clés

* Quelques clés :

Orientations a privilégier

Environnement physique et social

Sensibilité et connaissance du E
contexte - ]
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Créer des milieux de vie favorables a la santé
mentale : quelques clés

* Orientations a privilégier :
Préeoccupation explicite pour la santé mentale

Implication de différents acteurs locaux
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Créer des milieux de vie favorables a la santé
mentale : quelques clés

* Environnement physique et
social :

Offrir un espace de
socialisation sécurisant et
inclusif

Sentiment d'appartenance a
la communaute
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Créer des milieux de vie favorables a la santé
mentale : quelques clés

* Environnement physique et social :
Offrir un espace d‘art et de culture

Renforcement de la cohésion sociale
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Créer des milieux de vie favorables a la santé
mentale : quelques clés

* Sensibilité et connaissance du
contexte :

Favoriser la participation
citoyenne

Arrimage des activités aux
besoins specifiques




En résume...
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Pour en savoir plus :
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